SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
%{ NOVA SANTA ROSA

ETAPA DE ENSINO: Educacéo Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
PREFEITURA DO MUNICIPIO
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

DEZEMBRO/2025
22 FEIRA — 01/Dezembro 32 FEIRA — 02/Dezembro 42 FEIRA - 03/Dezembro 52 FEIRA — 04/Dezembro 62 FEIRA — 05/Dezembro
i g Pdo integral com manteiga I Pdo integral com manteiga T2 Bolo Salgado
Manha 9 : g Polenta com peito de frango ao 9 » g Macarronada com carne moida g p
Ché sem agUcar Ché sem acUcar Suco de uva sem agucar
Meldo molha Maméo a0 molho Melancia
Salada de chuchu com cenoura Salada de almeirdo

(08:30hs até 09:45hs)

Almocgo Arroz com feijéo preto

Carne de frango ao molho
Legumes refogados (cebola,
tomate, repolho, cenoura e batata)

Arroz com feijdo preto
Farofa de legumes (alho, cebola,
(11:45hs) cenoura, abobrinha, milho, ervilha e
cheiro verde) e ovo

Arroz com feijao carioca
Farinha de mandioca
Carne suina acebolada
Salada de alface

Arroz com feijdo carioca
Abadbora cabotié refogada
Iscas de carne bovina ao molho
Salada de beterraba

Arroz com feijdo preto
Coxa e sobrecoxa assada
Salada de acelga

Salada de pepino Salada de brdcolis
Lanche Laranja Meldo Banana Mexerica ou pokan Maca
(13:45hs)
Lanche da Tarde _ Arroz com feijdo carioca Carreteiro de legumes (_alho,
. Sopa de lentilha com legumes x . ' cebola, cenoura, abobrinha,
Galinhada ] macarrdo ao alho e 6leo, carne ; . . Sopa de legumes (cebola, cenoura,
) (cebola, batata, abobrinha, . milho, ervilha e cheiro verde) e . - .
(15:45hs) Salada de repolho com cenoura e . . . bovina ao molho . batata, abobrinha, milho, ervilha e
. cenoura, milho, ervilha e cheiro carne bovina em cubos " x
gergelim < Salada de repolho roxo com cheiro verde), macarrdo e frango
verde), carne e macarrao abacaxi Salada de acelga
PTN (g) LPD (g) CHO (9)
Energia (Kcal) 0 0
Composicao Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
(Média Semanal) 995,21kcal 33g 359 1419
13% 31% S7%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 R\ AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5540

** Frutas e hortalicas sujeitas a alterac6es devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

H Y

Lanche da
Manha

(08:30hs até 09:45hs)
Almocgo

(11:45hs)

Lanche
(13:45hs)

Lanche da Tarde

(15:45hs)

22 FEIRA — 08/Dezembro

Pao integral com manteiga
Ché sem agUcar
Maca

Arroz com feijdo preto
Abdbora cabotia refogada
Carne suina acebolada
Salada de beterraba

Mamao

Macarronada com carne moida
Salada de repolho com abacaxi

PREFEITURA DO MUNICIPIO

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

DEZEMBRO/2025

32 FEIRA — 09/Dezembro

Arroz
Batata cozida
Carne bovina ao molho
Salada de chuchu com cenoura

Arroz com feijdo carioca
Coxa e sobrecoxa assada
Salada de pepino

Melancia

Arroz
Mandioca cozida
Carne de frango ao molho
Salada de couve-flor

Energia (Kcal)

Composic¢édo Nutricional
(Média Semanal)

42 FEIRA - 10/Dezembro

Pao integral com manteiga
Ché sem acUcar
Meldo

Arroz com feijdo preto
Macarrdo alho e 6leo
Carne bovina ao molho
Salada de alface com rucula

Banana

Sopa de feijdo com legumes
(cebola, cenoura, abobrinha,

milho, ervilha e cheiro verde),

frango e macarréo

PTN (9)

10% a 15% do VET

930,58 kcal

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 - | *‘

34g
14%

CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
NOVA SANTA ROSA

ETAPA DE ENSINO: Educacéo Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)

52 FEIRA — 11/Dezembro

Arroz com feijdo carioca
Omelete
Salada de brocolis

Arroz com feijdo carioca
Peito de frango empanado e
assado
Salada de acelga com pimentao

Maca

Arroz

Polenta com carne moida ao
molho

Salada de almeirdo ou agrido

LPD (9)

25% a 35% do VET

359
34%

62 FEIRA — 12/Dezembro

Bolo Salgado
Suco de uva sem agucar
Maméo

Arroz com feijdo carioca
Bolinho de carne assado com
legumes (cebola, tomate, milho,
ervilha e cheiro verde)
Salada de alface

Mexerica ou pokan

Sopa de frango com legumes
(cebola, cenoura, abobrinha,
milho, ervilha e cheiro verde) e
macarrao

CHO (g)

55% a 65% do VET
1339
57%

AMELIA FIRMINO BUENO — Nutricionista CRN/8: 5540

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)

NOVA SANTA ROSA CARDAPIO PADRAO ESCOLA MUNICIPAL LEONHARD PINZ
=

ETAPA DE ENSINO: Educacéo Infantil (4-6 anos) e Ensino Fundamental (acima de 6 anos)
PREFEITURA DO MUNICIPIO
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

DEZEMBRO/2025
22 FEIRA — 15/Dezembro 32 FEIRA — 16/Dezembro 42 FEIRA — 17/Dezembro 52 FEIRA — 18/Dezembro 62 FEIRA — 19/Dezembro
Ll s P&o integral com manteiga Arroz P&o integral com manteiga Arroz Bolo Salgado
Manha 9 : g Polenta com carne moida g a g Mandioca cozida Suco de uva sem agucar
Cha sem agUcar Cha sem aglcar . .
Mamiio Salada de repolho com cenoura e Maca Peito de frango ao molho Melancia
(08:30hs até 09:45hs) gergelim Salada de acelga
Almocgo Arroz com feijdo preto i3 i
Farofa de legumes (alho, cebola, Arroz com feijdo carioca Arroz com feijdo preto Arro~z B D sarloca, Galinhada
. . . - e macarréo ao alho e oleo, carne
(11:45hs) cenoura, abobrinha, milho, ervilha e Filé de tilapia empanado e assado  Coxa e sobrecoxa assada suina acebolada Salada de repolho com cenoura e
cheiro verde) e ovo Salada de chuchu com cenoura Salada de almeirdo gergelim
Salada de alface
Salada de beterraba

Lanche Laranja Manga Banana Maca Meldo

(13:45hs)

Lanche da Tarde Carreteiro de Iggumes _(alho, cgbola, Sopa de lentilha com Ie_gumes Arroz, polenta com carne moida Arroz Sopa de feijdo com Iegqmes
cenoura, abobrinha, milho, ervilha e (cebola, batata, abobrinha, . (cebola, cenoura, abobrinha,
cheiro verde) e iscas de carne bovina cenoura, milho, ervilha e cheiro D ialio . FETEE ) GRS ~m0|da milho, ervilha e cheiro verde)

(15:45hs) . ’ ' 9 Salada de acelga com pimentéo Salada de almeirdo ; . U

Salada de pepino verde), carne e macarrao carne bovina e macarrdo
PTN (9) LPD (g) CHO (g)
Energia (Kcal)
Composicdo Nutricional 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
Média Semanal 329 1

{ ) 947,28kcal 339 %69

14% 30% 57%

JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 - ,, [\ AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5540

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.



